
Le Monde de Ludo et Sophie

Il était une fois, un monde terne et sans saveur.
Alors que la Lune et le Soleil pleuraient sur
le monde d’en bas, ils laissèrent tous deux
échapper une larme. Celles-ci tombèrent sur la Terre et, tout
autour, l’herbe se mit à reverdir. Comme par enchantement, les fleurs
retrouvèrent leurs couleurs,
les arbres leurs feuilles, et les oiseaux se
mirent à chanter. Dans un nuage couleurs,les deux larmes prirent vie,donnant ainsi naissance au fils
de Lune et à la fille du Soleil : LudoetSophie. N’en croyant pas leurs yeux,les deux astres soufflèrent à
l’oreille de leur enfant leur mission : redonner au monde ses couleurs.

Ludo : Moi c’est ludo ! J’adore, jouer et rigoler,

Sophie : Moi c’est Sophie, j’aime rêver et me poser des questions !

Ludo : Nous sommes complémentaires !

Les deux amis ne devaient pas perdre de temps, leur mission n’attendait pas. Ludo
et Sophie se mirent en route. Ils devaient redonner au monde ses couleurs ! Aussi, ils



marchaient dans des champs, escaladaient des montagnes, traversaient des rivières,
des forêts, des océans…
Laissant dans leurs pas un monde de joie et de couleurs.

Activité 1 - Parcours

Au détour d’un lac, Ludo et Sophie entendaient gronder au fond d’une grotte. Curieux, ils partirent
ensemble en direction du bruit.

Ludo - Y’a quelqu’un ?, demanda Ludo,
Sophie (chuchotant) : Ou quelque chose…

Soudain une voix se fit entendre :

« Pourquoi faut-il toujours qu’il y ait quelque chose plutôt que rien ? Mais puisque je ne suis pas
rien,mais bien moi, permettez moi d'apparaître devant vous ! »

Dans Un Nuage De Fumée,un sorcier surgit devant eux. Il Portait Une Cape Noire Qui
laissait apparaître de longs cheveux blancs. Sa petite moustache lui donnait un air
sévère et aigri. Celui-ci ne semblait pas apprécier leur venue. Le vieil homme, ayant toujours vécu seul,
semblait craindre cette nouvelle avalanche de couleurs.

Il saisit son bâton magique et dans un grand mouvement il fit apparaître une épaisse fumée noire qui



vint entourer Ludo et Sophie. La grotte fût plongée dans l’obscurité et les deux compagnons ne purent
utiliser leur don.
Sophie : “Le sorcier nous a volé nos couleurs!”
Ludo : “Qu’allons nous pouvoir faire ? “

Le vieil homme les mit au défi. Il mélangea les couleurs et les cacha dans la grotte ; si les deux amis
réussissaient à retrouver les bonnes couleurs, alors le sorcier leur rendrait leurs pouvoir

Le Drôle De vieillard amusa les deux amis
Ludo : “Super, j’adore jouer ! Je vais partir à la recherche des couleurs!”
Sophie : “Je vais réfléchir à comment faire pour les retrouver au plus vite!”

Ils se mirent ensemble à chercher ensemble les couleurs perdues.

Activité : The mask ou little mémo

BRAVO ! Ils avaient réussi ! Ils allaient pouvoir récupérer leurs couleurs !
Le sorcier aussi retrouva son sourire et sa gaîté.
Après tout, nul n'est méchant volontairement, il fallait simplement lui porter compagnie. Seulement

le vieil homme, alors redevenu gentil, les mit en garde :

« - Mes chers amis, votre mission est pure et noble, mais faîtes attention,
vous laissez une part de vous sur votre chemin…



- Que voulez-vous dire par là ?
- Tout ce que je sais, c’est que je ne sais rien…» Leur répondit le mystérieux homme avant de disparaître.

Ludo et Sophie reprirent leur route.

Ludo : “A ton avis Sophie ? Qu’a pu vouloir dire le sorcier ?

Sophie : “Sans doute que la plus grande des sagesses est de comprendre que nous ne pouvons pas tout
savoir, et qu’il faut continuer à apprendre et être curieux toute notre vie !”
Soudain, la fille du Soleil remarqua quelque chose ! Au creux de sa main, les couleurs de sa peau
semblaient disparaître peu à peu…

«-Ludo regarde ! Mes mains ! Elles perdent leurs couleurs !
- C’est étrange…Oh moi aussi, regarde ! Tu penses que c'est de ça dont parlait sorcier?»
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Au même instant, un singe apparu devant eux :

« - C’est l’équilibre des choses… Vous donnez des couleurs au monde, pour rétablir
l’équilibre il faut donc que vous perdiez les vôtres… - Qu’est ce que ça signifie ?,
demandèrent en cœur Ludo et Sophie, - Je vais vous expliquer ! »
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Il fit appel à ses amis les animaux pour proposer un jeu aux deux enfants.

Ils devaient réussir à guider tous les animaux vers le sommet d’un arbre, sans qu’aucune de ses vieilles
branches ne craquent. Ainsi, ils comprendraient que l’équilibre est important pour préserver la nature.



Activité Pyramide des animaux / L'arbre balancier en bois

Il fallait faire preuve d’adresse et de réflexion pour comprendre où voulait en venir le vieux
singe.
Leur destin était tel qu’ils devraient offrir leurs couleurs au monde ; et puisque l’équilibre devait
être établi, ils étaient voués à perdre les leurs au cours de cette quête.

« - Mais voyez le bon côté, reprit le singe, vous serez dans la mémoire du monde. Ludo,
le fils de la Lune et Sophie, la fille du Soleil, les deux amis qui ont rendu au monde ses
couleurs ! Alors devenez ce que vous êtes et poursuivez votre quête pour rendre au
monde sa joie de vivre.
De plus, repris l’animal, en perdant vos couleurs, personne ne pourra vous voir et vous
pourrez faire ce que bon vous semble. En accomplissant votre mission, vous serez
condamnés à être libres. »

En prononçant ces paroles, le sage singe disparu laissant un mot retentir

Ludo : “On va être libres ! Super ! Nous n’aurons plus aucune contraintes, on pourra faire

tout ce qu’on veut !”



Sophie : “Mais n’oublie pas que notre liberté s’arrête là où commence celles des autres !”

Réfléchissant sur ce qu’il venait de se passer, les deux amis reprirent leur route. Et à nouveau, ils
traversaient des champs, des prairies, des vallées, sautaient de rives en rives, voyageaient d’îles
en îles…

ACTIVITE : Parcours d’obstacles

Les deux amis avaient déjà vécu beaucoup d'aventures,et le monde avait retrouvé toutes ses
couleurs. Après une longue marche,ils aperçurent au loin la cime du Vieux Sapin.

Sophie : “Nous avons presque fait le tour du monde !”

Ludo : “Nous avons presque fini notre mission !”

Mais, comme pour repousser la fin de leur quête,un oiseau les appela. Perchée sur une
branche,une chouette lunettes fit signe aux enfants de rejoindre :

« - Mes amis, je vous ai suivi des heures durant, au long de cette mission, sous la pluie et
le vent. Après votre quête, l’heure est pour vous à la gloire, quant à moi, je m’en vais
rédiger votre histoire.

- Notre histoire ?, demanda Ludo.



- Vous vous devez de rester dans toutes les mémoires, le monde doit savoir que
vous avez réussi ! Vous serez là mais personne ne pourra vous voir, continuez de
jouer, et poursuivez votre vie ! Ne cessez jamais de rêver, penser et croire, car
après tout, comme on dit, je pense, donc je suis…»

La chouette leur demanda alors de raconter tout ce qu’il leur était arrivée !

Sophie : “Olala, mais nous avons vécu tellement de choses ! Je ne me souviens pas de
tout !!”

Ludo : “Et moi, Je perds la mémoire en même temps que mes pouvoirs, je ne souviens
de rien !”

Sophie (s’adressant aux enfants) : “Chers amis, aidez nous à retracer notre périple et à
raconter notre histoire à Madame Chouette, afin que le monde se rappelle que nous lui
avons redonné ses couleurs !”

Activité : raconter l’histoire en partant des images et des souvenirs des enfants

La chouette à lunette avait pris soin de noter les péripéties des deux
compagnons, aussi, Ludo et Sophie purent reprendre leur route. Elle les salua de



son aile avant de s’envoler, sans doute, partager leurs aventures.

Les Deux Enfants N'étaient Maintenant Plus qu'à quelques pas du Vieux Sapin,et
s'arrêtant devant les derniers mètres gris,
Sophie saisit la main de Ludo :

« -Tu es prêt Ludo ?
- Je crois, oui, répondit le jeune garçon,et toi?
-Nous allons disparaître…Mais le monde a retrouvé ses couleurs ! Et Après Tout, le
bonheur est une fin en soi…
Alors je suis prête ! »

Dans Un Dernier Regard De Complicité, les deux amis ivan gèrent ensemble, mains dans
la main,sur la dernière tâche sombre. Ils Offrirent Leurs Dernières Couleurs Et
disparurent.

Mais Ludo et Sophie sont toujours là ! On ne les voit plus, mais ils sont bien là. Tout
autour de nous ! Dans chaque rire, chaque pensée, et dans toutes les couleurs qui nous
entourent…

Tant qu’on continuera de croire en eux, et de se souvenir de leur mission,
ils continueront d’exister. Vous aussi vous pouvez maintenir ce monde de
joie et de couleur… Pour cela, continuez de vous émerveiller, de rire et



de rêver…


